VEGANE
FISCHSTABCHEN

ZUTATEN FURCA. 7
FISCHSTABCHEN

165 g vegan&moi PURE

6 g Salz

280 g kaltes Wasser

23 g Ol

2 Nori Blatter (im Supermarkt)

ZUBEREITUNG

Fleischersatz Pure mit Salz vermengen.

Wasser und Ol in die Mischung geben und verrUhren.
Mindestens 15 Minuten im KUhlschrank quellen lassen und dann
zu Fischstdbchen formen.

FUr den fischigen Geschmack ein oder zwei Nori-Blétter
klein schneiden und mit Soja Sosse und ein wenig Wasser vermengen.

Jetzt gibst du die Fischstdbchen hinzu und l&sst sie fUr mindestens
eine Stunde darin ziehen.

Die Fischstdbchen panieren (siehe Tipp) und ab in die Pfanne!

Tipp: Als Panade eignen sich z.B. ungesusste zerstossene Cornflakes
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