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Nuggets ,,Chicken Style”

vega

Rezept fiir ca. 95 Nuggetsa30 g
1.000 g vegan&moi Pure
1.700 g sehr kaltes Wasser

140 g Ol
40 gSalz
Salz mit vegan&moi Pure vermengen. Wasser NuggEts ,,Curr\/—Cheese St\/le"
und Olin die Mischung geben und direkt gut ver- Rezept fiir ca. 80 Nuggets a 45 g
ruhren, so dass das Pulver komplett aufgelost ist. 1.000 g vegan&moi Pure
Mindestens 15 Minuten quellen lassen und dann 1.700 g sehr kaltes Wasser
zu Nuggets oder ahnlichem formen. Die Nuggets 140 g Ol
konnen dann ohne Ei paniert werden. 40 g Curry-Mix
Als Panade eignen sich z.B.: Panko-Paniermehl, 20 g Salz
Semmelbrosel oder Cornflakes. 7 800 g Kase (Wrfel oder Portionen zu 10 g)

Salz und Curry-Mix mit vegan&moi Pure vermengen.
Wasser und Ol in die Mischung geben und direkt gut
verruhren, so dass das Pulver komplett aufgelost ist.
Mindestens 15 Minuten quellen lassen. Bei der Formge-
bung der Nuggets den Kase in die Mitte einarbeiten. Die
Nuggets konnen dann ohne Ei paniert werden.

Als Panade eignen sich z.B.: Panko-Paniermehl, Sem-

melbrosel oder Cornflakes.
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